Dr. Johannes Keepchen
Chirurgie_Gefalfichirurgie_Phlebologie

Krampfadern
und
schone Beine e

Dr. med. Johannes Koepchen
44225 Dortmund



Bonner Venenstudie (2000-2002)

Beinschwellungen hat jede 2. Frau und
jeder 6. Mann.

Krampfadern hat jede 3. Frau und
jeder 5. Mann.

Fast 7% der Bevolkerung sind an den Venen
operiert.

14% bekamen Kompressions-Striumpfe
verordnet.

Fast 7% nehmen Venen- Medikamente ein.

Die schweren Erkrankungs-Stadien sind
gegenuber fruher zurickgegangen.




e Arterien
e \V/enen
e Schwerkraft
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e oberflachliches
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tiefe Vene
oberflachliche Venen
Verbindungsvenen
Venen-Klappen




e Wadenmuskel-
pumpe




Retikulare Varizen und
Besenreiser




e Seitenast-
varikosis




Stammvarik.

e Seiten-
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Hautveranderungen bei fortgeschrittener
Venenschwache

e Corona
 Pigmentierung
e Dermatosklerose
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Komplikationen der chronischen
Venenschwache

Ekzem
Pigmentierung
Schwellung
Geschwur
Venenentzindung
Thrombose
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e Varikosis

"hrombophlebitis

"hrombose
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Akute Venenentzindung

e derb, gerdteter, druckschmerzhafter Strang
e entzundliche Umgebungsrotung
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Inzision bel Venenentzindung
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Beschwerden beil Venenleiden

Schwere Beine
Schwellung
Spannung
Ziehender Schmerz
Wadenkrampfe
Ruhelose Beine

Verstarkt: durch langes Sitzen, Stehen,
Warme, am Abend, pramenstruell
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Duplexsonographie

 Kombination von
— Ultraschallbild
— Doppler

o und farblicher

Darstellung des
Blutflusses
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Behandlungmoglichkeiten

* Physikalisch
 Medikamentos

e Operativ
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Physikalische Mal3nahmen
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Kompressionsverband

19



Kompressionsstrumpf

verhindert Schwellung

beseltigt nicht
die Krampfadern

Klasse I-1V
Mikrofaser
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Intermittierende apparative
Kompression
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Medikamente

« Odemprotektiva (RoRkastanie,
Buchweizen, rotes Weinlaub,
Mausedorwurzelstock, Steinklee)

e Diuretika (kurzzeitig, im Anfangsstadium)
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Operative Therapie
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Sklerosierung
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Sklerosierung vorher/nachher
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Besenreiser
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Laser-Behandlung

e bel Stammvarikosis (V.saphena magna)
In der letzten Zeit mehrfach erprobt,
ca 20% Rezidive (Wiederauftreten)
nach 1 Jahr

* bei Besenreisern
ggf. nach der Verodung
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IPL

e Intermittierendes Pulsierendes Licht
= Hochenergetisches Blitzlicht

- geeignet fur kleine rote Besenreiser
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit !

Wir
wunschen
lhnen
gute
Gesundheit
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