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Biographische Schwerpunkte

• Facharzt für Chirurgie und Gefäßchirurgie, Zusatzbe zeichnung Phlebologie
(Gefäßchirurgie bei Prof. Walterbusch, Johannes-Hos pital, Dortmund)

• 1992-2005  Praxis für Gefäßkrankheiten in der Praxi sklinik Dortmund 
mit Reha-Zentrum,  kontinuierliche Erweiterung der Praxis auf 5 Partner

• 1996-2005  Leiter des Angiologischen Qualitätszirkel s Dortmund,
Vortrags-Tätigkeit und Publikationen u.a. zur Throm bose-Behandlung

• 1999/2000 Studium „Total Quality Management“ an der Universität 
Kaiserslautern

• 2002  Qualitätsmanagement mit ISO-Zertifizierung in  der Gefäßpraxis 

• seit 2000 Ausbildung in Mental-Training, Stressmana gement, Coaching
u.a. an der Point-Akademie für mentale Kompetenz in Wirtschaft und Medizin, 
Essen und bei Prof. G. Kaluza, Marburg

• seit 2002 Seminare, Trainings und Coachings mit den Schwerpunkten 
Mentale Kompetenz, Stressmanagement, Gesundheitscoa ching
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Privatärztliche Praxis 
in Do-Hombruch

ab 2006
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Praxis-Schwerpunkt Gefäßmedizin:

• Gefäßdiagnostik bei arteriellen und venösen Erkrankung en

• Thrombose-Diagnostik und Thrombose-Therapie

• Untersuchung auf Gefäß-Risiken 
(Arteriosklerose, Schlaganfall, Thrombose)

• Sklerosierung von Besenreisern

• Abklärung von Beinbeschwerden

• Abklärung bei Beinschwellungen (Lipödem, Lymphödem)

• individuelle Beratung für Gefäßpatienten



5

• Diagnostik von Stressbelastungen
- Stress-Interview mit Analyse-Fragebögen
- Biofeedback-Test
- Hormonanalyse

• Seminare, Trainings und Coachings bei Stress,  
besonders für Patienten mit

- Bluthochdruck
- KHK, Z.n. Infarkt
- Erschöpfungs-Syndrom, Burnout
- Mb. Parkinson
- Multiple Sklerose

• Leistungs-Coaching („Belastbar in Drucksituationen“)

Praxis-Schwerpunkt Stressmedizin:
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Veröffentlichung im Rahmen der Herzwoche 2007
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Stressdemonstration mit der Stress-Carrerabahn in der DASA, 

Herzwoche 2007
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Aktuelle Projekte
• Kooperation mit Preveo-Praxiszentrum (Dr. R. Beck) 

zum Thema Stressmedizin:
– Aufbau eines Stresslabors mit Blutdruck-Biofeedback

• Stressmanagement für Hypertonie-Patienten 

• Stress-Seminar für Patienten mit Multipler Sklerose 
(zusammen mit Dr. R. Göbel, Dr. K. Martin)

• Seminar: Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
(MBSR: Mindfulness Based Stress Reduction)

• Mitarbeit in Ärztlichen Qualitätszirkeln
(Angiologie, Psychosomatik, Integrative Medizin)

• Aufbau eines Weblog zum Thema Stressmedizin
www.mentalmed.de
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