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Biographische Schwerpunkte oGl

e Facharzt fur Chirurgie und Gefal3chirurgie, Zusatzbe  zeichnung Phlebologie
(Gefal3chirurgie bei Prof. Walterbusch, Johannes-Hos  pital, Dortmund)

o 1992-2005 Praxis fur GefalRkrankheiten in der Praxi  sklinik Dortmund
mit Reha-Zentrum, kontinuierliche Erweiterung der Praxis auf 5 Partner

o 1996-2005 Leiter des Angiologischen Qualitatszirkel s Dortmund,
Vortrags-Tatigkeit und Publikationen u.a. zur Throm bose-Behandlung

e 1999/2000 Studium ,Total Quality Management” an der Universitat
Kaiserslautern

e 2002 Qualitatsmanagement mit ISO-Zertifizierung in der Gefal3praxis

« seit 2000 Ausbildung in Mental-Training, Stressmana  gement, Coaching
u.a. an der Point-Akademie flr mentale Kompetenz in Wirtschaft und Medizin,
Essen und bei Prof. G. Kaluza, Marburg

e seit 2002 Seminare, Trainings und Coachings mit den Schwerpunkten
Mentale Kompetenz, Stressmanagement, Gesundheitscoa  ching



Praxis fur Gefaimedizin_Stressmedizin

Privatarztliche Praxis D
iIn Do-Hombruch _
ab 2006 Mo-Fr 9.00.12.00 Uhr

und nach Vereinbarung (nur privat)
Telefon 0231-4763780

medfuhre@egional

—r— A

Praxis far
GefiBmedizin &
Stressmedizin

=2

_E 44225 Dortmund

o

i Dr. med. ). Ksepchan

=

=8

:E Harkortstraa &4

E Tal: 023174 763720

_E Faxd231/47e 37 B2

H E-Mal: Praxlsportrit

E : S e L Prpis My SefiEmediond Heeme-  Clagnabk und Thespe von BOesk

B Irntamet: ian werbiredal o bawdeten Mitho-  brankharian, 28, dorch
wew.drkoapchen.da 06 JLE i Cafsbmedian mEwsting- B Andpe oor STeubeisiung m

woban PREnahmen, o 1aghdne Sims:- toes-Lator Eolsadade, M-
v vy e erieem e ] el dmrk rrdd e Diabn Tark il

Dr. med. J. Keepchen e

Chirurgie_Gefalchirurgie_Phlebologie

www.dr-koepchen.de



Praxis-Schwerpunkt Gefaldmedizin:

Gefal3diagnostik bei arteriellen und vendsen Erkrankung
 Thrombose-Diagnostik und Thrombose-Therapie

* Untersuchung auf Gefal3-Risiken
(Arteriosklerose, Schlaganfall, Thrombose)

» Sklerosierung von Besenreisern
» Abklarung von Beinbeschwerden

» Abklarung bei Beinschwellungen (Lipoddem, Lymphodem)

* individuelle Beratung flur Gefal3patienten

en



Praxis-Schwerpunkt Stressmedizin:

» Diagnostik von Stressbelastungen
- Stress-Interview mit Analyse-Fragebdgen
- Biofeedback-Test
- Hormonanalyse

 Seminare, Trainings und Coachings bei Stress,
besonders flr Patienten mit

- Bluthochdruck

- KHK, Z.n. Infarkt

- Erschopfungs-Syndrom, Burnout
- Mb. Parkinson

- Multiple Sklerose

* Leistungs-Coaching (,Belastbar in Drucksituationen®)



Privatarztliche Praxis

far GefaAmedizin_Stressmedizin Chirurgie_GefafAchirurgie_|

Dr. Johannes Keepchen

Wussten Sie schon

| - dass 307% des Bluthochdrucks durch chronischen Stress entsteht?

- dass unter Stressbelastungen das Herzinfarkt-Risiko 3 fach
hoher ist, ahnlich wie beim Rauchen?

Wir Uberprufen |hr Stressniveau mit modernsten Messmethoden

| (Biofeedback). Sie lernen bei uns die effektivsten Methoden.

wie sie die taglichen Stressbelastungen besser bewaltigen und
langfristig leistungsfahig bleiben.

Harkortstr. 64_44225 Dortmund-Hombruch_Tel. 0231- 476 37 80_Mail info@dr-koepchen.de

www.dr-koepchen.de

Veroffentlichung im Rahmen der Herzwoche 2007

ebologie




Stressdemonstration mit der Stress-Carrerabahn in der DASA,
Herzwoche 2007 7



Aktuelle Projekte

Kooperation mit Preveo-Praxiszentrum (Dr. R. Beck)
zum Thema Stressmedizin:

— Aufbau eines Stresslabors mit Blutdruck-Biofeedback

Stressmanagement flr Hypertonie-Patienten

Stress-Seminar fur Patienten mit Multipler Sklerose
(zusammen mit Dr. R. G6bel, Dr. K. Martin)

Seminar: Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
(MBSR: Mindfulness Based Stress Reduction)

Mitarbeit in Arztlichen Qualitatszirkeln
(Angiologie, Psychosomatik, Integrative Medizin)

Aufbau eines Weblog zum Thema Stressmedizin
www.mentalmed.de
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